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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ.03. Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 20.02.02 Защита в чрезвычайных ситуациях.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 07. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ПК 1.5. 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 2.4. 

 

 

Уметь: 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

обеспечивать устойчивость 

объектов экономики; 

прогнозировать развитие 

событий и оценку последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму; 

применять правила поведения и 

действия по сигналам 

гражданской обороны; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по специальности 

Знать: 

основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3 

 

Уметь: 

определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск; 

ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

пользоваться знаниями в 

области обязательной 

подготовки граждан к военной 

службе; 

Знать: 

основы военной службы и обороны 

государства; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

область применения получаемых 
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демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

основы оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ПК 1.5. 

 

Уметь: 

оказывать первую 

медицинскую помощь в 

различных ситуациях; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья 

и оценивать физическое 

состояние; 

составлять индивидуальные 

карты здоровья с режимом дня, 

графиком питания 

Знать: 

общие характеристики поражений 

организма человека от воздействия 

опасных факторов; 

классификация и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

основы здорового образа жизни 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 28 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 38 

практические занятия 28 

Самостоятельная работа* - 

Промежуточная аттестация проводится в форме 

дифференцированного зачета        
2 
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 
обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов 
Формируемые 
компетенции 

1 2 3 4 
Раздел 1. 

Безопасность 
жизнедеятельности 

 
10 

ОК 01 ОК 02 
ОК 04 ОК 07 

ПК 1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 1.4. 
ПК 1.5. ПК 2.1. 
ПК 2.2. ПК 2.4 

Тема 1.1. 
Взаимодействие 

человека и среды 
обитания 

Содержание учебного материала 2 

1 Система «человек – среда обитания». Закон сохранения жизни. Характерные ситуации взаимодействия в 
системе «человек – среда обитания». 

               2   

Лабораторные работы 0 
Практические занятия 0 
Контрольные работы 0 
Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 1.2. 
Гражданская 
оборона как 

составная часть 
национальной 
безопасности и 

обороноспособности 
страны 

Содержание учебного материала 2  
1 Организация гражданской обороны на объектах экономики и её основные задачи. 2 
Лабораторные работы 0 
Практические занятия 0 
Контрольные работы 0 
Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 1.3. 
Использование 

инженерных 
сооружений на 

объектах 
экономики 

Содержание учебного материала 2  
1 ………….  
Лабораторные работы 0 
Практическое занятие №1 
Подготовка данных определение порядка использования инженерных сооружений для защиты работающих и 
населения от чрезвычайных ситуаций. 

2 
 

Контрольные работы 0 
Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 1.4. 
Обеспечение 
устойчивости  

функционирования  
объектов 

экономики 

Содержание учебного материала 2  
1 Общее понятие об устойчивости функционирования объектов экономики. 2 
Лабораторные работы 0 
Практические занятия  0 
Контрольные работы 0 
Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 1.5. 
Действия персонала 
объекта экономики 

 
 
 

Содержание учебного материала 2  
1 …………. 0 

Лабораторные работы 0 
Практические занятие №2  
Действия персонала объекта экономики при возникновении ЧС. 

2 

Контрольные работы 0 
Самостоятельная работа обучающихся 0 

0 
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Раздел 2. 
Основы военной 

службы 

  
48 

ОК 01 ОК 02 
ОК 04 ОК 07 

ПК 1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 1.4. 

ПК 1.5. 
Тема 2.1. 

Основные угрозы 
национальной 
безопасности 
Российской 
Федерации. 

Содержание учебного материала 4 

1 
2 

Концепции национальной безопасности РФ. 
Положение России в мировом сообществе и национальные интересы. 

2 
2 

 

Лабораторные работы 0 
Практические занятия 0 
Контрольные работы 0 
Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 2.2. 
Военная 

организация 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 4  
1 
2 

Задачи военной организации и правовая база. 
Руководство военной организации государства и военная доктрина РФ. 

2 
2 

Лабораторные работы 0 
Практическое занятие №3 
Изучение порядка подготовки военных кадров для Вооружённых Сил Российской Федерации. 

2 
 

Контрольные работы 0 
Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 2.3. 
Военная служба 

особый вид 
федеральной 

государственной 
службы 

Содержание учебного материала 2  
1 Военная служба, основные задачи военной службы, статус военнослужащего, права военнослужащего, 

обязанности военнослужащего, ответственность военнослужащего. 
2 

Лабораторные работы 0 
Практические занятия: 
№4 Основы военной службы. 
№5 Отработка порядка приема Военной присяги, размещение и быт военнослужащих. 
№6 Изучение примеров героизма и войскового товарищества российских воинов. 

6 
2 
2 
2 

Контрольные работы 0 
Самостоятельная работа обучающихся  0 

Тема 2.4. 
Уставы 

Вооруженных Сил 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 4  
1 
2 
 
 

Устав Внутренней службы ВС. 
Устав гарнизона и караульных служб: 
Общие положения. Организация караульных служб и подготовка караулов. Часовой. Обязанности и действия 
часового. 

2 
2 

Лабораторные работы 0 
Практическое занятие №7 
 Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

2 

Контрольные работы 0 
Самостоятельная работа обучающихся  0 

Тема 2.5. 
Огневая подготовка 

Содержание учебного материала 18  
 1 

2 
 
3 

Виды личного оружия военнослужащих. 
Автомат Калашникова: назначение и боевые свойства автомата АК-74, устройство и работа частей 
механизмов автомата, меры безопасности при обращении с оружием. 
Ручные гранаты: назначение и боевые свойства ручных осколочных гранат РГД-5, Ф-1, РГО и РГН. 
Назначение, боевые возможности и устройство ручной противотанковой кумулятивной гранаты РКГ-3. 
Правила и приемы метания ручных гранат. Меры безопасности при обращении с гранатомётами 

2 
2 
 

2 

Лабораторные работы 0 
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Практические занятия: 
№8 Неполная разборка, сборка, чистка и смазка автомата Калашникова. 
№9 Снаряжение магазина от автомата Калашникова патронами. 
№10 Выполнение нормативов по неполной разборке, сборке автомата Калашникова и снаряжение магазина от 
автомата патронами.   
№11 Выполнение различных упражнений по стрельбе из автомата Калашникова. 
№12 Выполнение упражнений по стрельбе из винтовки пневматической. 

12 
2 
2 
2 
 

4 
2 

Контрольные работы 0 
Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 2.6. 
Тактическая 
подготовка 

Содержание учебного материала 4  
1 
2 

Мотострелковый взвод: организационная структура и вооружение мотострелкового взвода (МСВ).  
Виды боя: оборона и наступление.  

2 
2 

Лабораторные работы 0 
Практические занятия 0 
Контрольные работы 0 
Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 2.7. 
Строевая 

подготовка. 

Содержание учебного материала 2  
1 Основные определения строевого устава. Обязанности военнослужащих перед построением и в строю. 2 
Лабораторные работы 0 
Практическое занятие №13  
Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. 

2 

Контрольные работы 0 
Самостоятельная работа обучающихся 0 

Раздел 3. 
Медико-санитарная 

подготовка 

 
4 

ОК 01 ОК 02 
ОК 04 ОК 07 

ПК 4.1. ПК 4.2. 
ПК 4.3 Тема 3.1. 

Оказание первой 
медицинской 

помощи 

Содержание учебного материала 4 
1 
2 
 

Общие правила оказания первой помощи, виды травм и других болезненных состояний. 
Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при различных видах травм, в том числе 
кровотечениях. 

2 
2 
 

 

Лабораторные работы 0 
Практические занятия 0 
Контрольные работы 0 
Самостоятельная работа обучающихся 0 

Раздел 4. 
Здоровый образ  

жизни 

 
 
 4 

ОК 01 ОК 02 
ОК 04 ОК 07 

ПК 4.1. ПК 4.2. 
ПК 4.3 

Тема 4.1. 
Основы укрепления 

и сохранения 
личного здоровья 

 

Содержание учебного материала 4 
1 Вредные привычки и факторы риска. 4  
Лабораторные работы 0 
Практические занятия  0 
Контрольные работы 0 
Самостоятельная работа обучающихся 0 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Всего 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению:  
Реализация программы предполагает наличие учебного кабинета «Безопасность 

жизнедеятельности».   

Оборудование учебного кабинета: 15 столов, 30 стульев, письменная доска, 4 

стенда.  

Материально-технические средства обучения: компьютер, проектор, экран, 

лазерный стрелковый комплекс «Рубин», средства индивидуальной защиты, средства для 

оказания первой помощи, тренажер-манекен, наглядные плакаты по оказания первой 

помощи, учебный макет автомата Калашникова, магазин от автомата Калашникова с 30 

учебными патронами 5,45мм.  

 3.2. Информационное обеспечение обучения  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. 

Соломина. – Москва: Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-534-02041-0. – Текст: непосредственный.  

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования 

/ С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. — 350 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст: непосредственный. 

3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / 

Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN: 978-5-406-08196-9. – Текст: непосредственный.  

4. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Юрайт, 2019. – 499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00398-7. – 

Текст: непосредственный.  

3.2.2. Электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования /С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. 

Соломина. – Москва: Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-534-02041-0. – Текст: электронный // Электронная библиотечная система Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469524 (дата обращения: 10.08.2021). 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования 

/ С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 350 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст: электронный // 

Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161 

(дата обращения: 10.08.2021). 
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3. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Юрайт, 2019. – 499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00398-7. – 

Текст: электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/433458 (дата обращения: 10.08.2021). 

4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / В. А. Бондаренко, 

С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва: ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – 

Текст: электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/995045 (дата обращения: 02.07.2021). 

5. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве: учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва: 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-

4497-0809-0. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата обращения: 10.08.2021). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492. 

6. Безопасность жизнедеятельности: учебник для спо /Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, 

Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 

220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193389 (дата обращения: 

24.02.2022). — Режим доступа: для авто-риз. пользователей. 

7. Долгов В. С. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для СПО / В. С, 

Долгов. – 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-

8888-9. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/183084 (дата обращения: 24.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

8. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона: 

учебное пособие для СПО / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 488 с. — 

ISBN 978-5-8114-6463-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/148019 (дата обращения: 24.02.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

9. Синдаловский, Б. Е. Безопасность жизнедеятельности. Защита от неионизирующих 

электромагнитных излучений: учебное пособие для СПО / Б. Е. Синдаловский. — Санкт-

Петербург: Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-8622-9. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/200255 (дата 

обращения: 24.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / Бондаренко В.А., 

Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - Москва: ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. 

3. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru. 

4. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г.М. Суворова, В.Д. Горичева. – 

2-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 212 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/471671 (дата обращения: 02.07.2021). 

5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: http://bzhde.ru. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

умеет определять угрозу 

пожарной безопасности; 

демонстрирует знания 

эффективных превентивных 

мер для предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 

демонстрирует знания 

нормативных документов в 

своей профессиональной 

деятельности, готовность к 

соблюдению действующего 

законодательства и 

требований нормативных 

документов, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму; 

дает характеристику 

различным видам 

потенциальных опасностей и 

перечисляет их последствия; 

формулирует задачи и 

основные мероприятия 

гражданской обороны, 

перечисляет способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения 

письменный и 

устный опрос. 

тестирование. 

оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 

Знать: 

основы военной службы и 

обороны государства; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

организация и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

основы оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшим 

владеет знаниями об 

организации и порядке 

призыва граждан на военную 

службу; 

ориентируется в видах 

вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

демонстрирует знания в 

области анатомо-

физиологических 

последствий воздействия на 

человека травмирующих, 

вредных и поражающих 

факторов; 

письменный и 

устный опрос. 

тестирование. 

оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 
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демонстрирует знания 

порядка и правил оказания 

первой помощи 

пострадавшим, в том числе 

при транспортировке 

Знать: 

общие характеристики поражений 

организма человека от воздействия 

опасных факторов; 

классификация и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

основы здорового образа жизни 

демонстрирует знания 

общих характеристик 

поражений организма 

человека от воздействия 

опасных факторов; 

классифицирует 

инфекционные заболевания и 

формулирует их общие 

признаки; 

демонстрирует знание 

основ здорового образа 

жизни 

письменный и 

устный опрос. 

тестирование. 

оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного 

и техногенного характера и при 

угрозе террористического акта; 

обеспечивать устойчивость 

объектов экономики; 

прогнозировать развитие событий 

и оценку последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

применять правила поведения и 

действия по сигналам гражданской 

обороны; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 

демонстрирует умение 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

формулирует правила 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера и при 

угрозе террористического 

акта; 

демонстрирует умение 

применять правила поведения 

и ориентируется в действиях 

по сигналам гражданской 

обороны 

экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практической 

работы. 

оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 

Уметь: 

Определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск; 

ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

демонстрировать основы оказания 

определяет виды 

вооруженных сил, рода 

войск; 

ориентируется в воинских 

званиях военнослужащих 

вооруженных сил российской 

федерации; 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки 

экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практической 

работы. 

оценка 

результатов 

выполнения 

практической 
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первой доврачебной помощи 

пострадавшим 

обязательной подготовки к 

военной службе; основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

работы 

 

Уметь: 

оказывать первую медицинскую 

помощь в различных ситуациях; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние; 

составлять индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, графиком 

питания 

демонстрирует умение 

оказать первую медицинскую 

помощь в различных 

ситуациях; 

владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

определяет показатели 

здоровья и оценивает 

физическое состояние; 

составляет 

индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, 

графиком питания 

экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практической 

работы. 

оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 

 


