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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по ОД.14. Индивидуальный проект дает возможность 

охвата широкого комплекса общеобразовательных и общекультурных проблем. 

С помощью данного курса можно добиться интеграции содержания образования, 

формировать предметные знания и умения, развивать социальные навыки  с  

учетом  психофизических  особенностей  обучающихся.  В  курсе 

«Индивидуальный проект» используются технология исследовательского 

обучения и технология учебного проектирования, которые позволяют 

продуктивно усваивать знания, учиться их анализировать, сделать их более 

практико-ориентированными. 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 

развитие исследовательской компетентности обучающихся посредством 

освоения ими методов научного познания и умений учебно-исследовательской 

и проектной деятельности. 

В результате освоения у выпускника должны быть сформированы общие 

компетенции. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. (п. 3.2 в ред. Приказа Минпросвещения России от 

01.09.2022 N 796) 



Основные задачи курса Индивидуальный проект: 

- формирование научно-материалистического мировоззрения 

обучающихся; 

- развитие познавательной активности, интеллектуальных и творческих 

способностей; 

- воспитание сознательного отношения к труду; 

- развитие навыков самостоятельной научной работы; 

- научить обучающихся следовать требованиям к представлению и 

оформлению материалов научного исследования и в соответствии с 

ними выполнять работу; 

- приобретение опыта сотрудничества с различными организациями при 

написании работы; 

- пробудить интерес обучающихся к изучению проблемных вопросов 

мировой и отечественной науки; 

- приобщение обучающихся к ценностям и традициям российской 

научной школы; 

- научить культуре работы с архивными публицистическими 

материалами; 

- научить продуманной аргументации и культуре рассуждения. 

По окончании изучения курса обучающиеся должны знать: 

- основы методологии исследовательской и проектной деятельности; 

- структуру и правила оформления исследовательской и проектной 

работы. 

Уметь: 

- формулировать тему исследовательской и проектной работы, доказывать 

ее актуальность; 

- составлять индивидуальный план исследовательской и проектной работы; 

- выделять объект и предмет исследовательской и проектной работы; 

- определять цель и задачи исследовательской и проектной работы; 

- работать с различными источниками, в том числе с первоисточниками, 

грамотно их цитировать, оформлять библиографические ссылки, 

составлять библиографический список по проблеме; 

- выбирать и применять на практике методы исследовательской 

деятельности, адекватные задачам исследования; 

- оформлять теоретические и экспериментальные результаты 

исследовательской и проектной работы; 

- рецензировать чужую исследовательскую или проектную работу; 



- наблюдать за биологическими, экологическими и социальными 

явлениями; • описывать результаты наблюдений, обсуждать полученные 

факты; 

- проводить опыты в соответствии с задачами, объяснять результаты; 

- проводить измерения с помощью различных приборов; 

- выполнять инструкции по технике безопасности; 

- оформлять результаты исследования. 

Владеть понятиями: абстракция, анализ, апробация,библиография, гипотеза 

исследования, дедукция, закон, индукция, концепция, моделирование, 

наблюдение, наука, обобщение, объект исследования, предмет исследования, 

принцип, рецензия, синтез, сравнение, теория, факт, эксперимент. 

2. Общая характеристика. 

Рабочая программа ОД.14. Индивидуальный проект рассчитана на 32 час 

обязательной аудиторной нагрузки. В соответствии с учебным планом изучается 

в 1 и 2 семестрах. Итоговый контроль осуществляется в виде защиты 

индивидуального проекта. 

Роль ОД.14 Индивидуальный проект в решении общих целей и задач 

среднего общего образования состоит в обеспечении: 

- формирования представлений о роли и ценности научного познания, 

престиже образования и научной деятельности; 

- формирования знаний о структуре, содержании, этапах, методах 

исследовательской и проектной работ; 

- развитие умений работать с различными источниками информации и 

текстом исследования. 

Материал курса располагается таким образом, чтобы обеспечить 

поддержку исследовательской и проектной деятельности обучающихся. Все 

виды работ подразделяются на лекционные, семинарские занятия и практические 

работы. Порядок расположения тем обусловлен необходимостью осуществления 

исследовательской и творческой деятельности обучающихся. Содержание 

программы имеет тесную связь со всеми учебными дисциплинами, 

предлагаемыми учебным планом. 

3. Место дисциплины в учебном плане. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом, в 

общеобразовательном цикле основной профессиональной образовательной 

программы среднего профессионального образования на базе основного общего 

образования с получением среднего общегообразования по программам 

подготовки квалифицированных рабочих и служащих разработанных с учётом 

требований ФГОС СПО. 



4. Результаты освоения - личностные, метапредметные, предметные. 

Личностные результаты освоения Индивидуального проекта должны 

отражать: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире; 

- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности; 

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

- навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно- 

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

- нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности; 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

- принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 

- отношение к профессиональной деятельности как возможности участия 

в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; 

Метапредметные результаты освоения Индивидуального проекта должны 

отражать: 

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 

успешные стратегии в различных ситуациях; 



- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно- 

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

- умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов; 

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных 

ценностей; 

- владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

- владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, 

границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 

достижения. 

5. Содержание курса 

1. Введение 

Цели и задачи курса. План работы. Форма итоговой аттестации. 

Образование, научное познание, научная деятельность. Образование как 

ценность. Выбор образовательного пути. Роль науки в развитии общества. 

Особенности научного познания. 

2. Индивидуальный проект, как научная работа 

Проект. 

Виды проектов: 

1. Информационный проект – проект, целью которого является сбор, анализ и 

представление информации по какой-либо актуальной предметной 

/межпредметной или профессиональной тематике; 



2. Исследовательский проект – проект, направленный на доказательство или 

опровержение какой-либо гипотезы, исследование какой-либо проблемы; при 

этом акцент на теоретической части проекта не означает отсутствия 

практической; 

3. Практико-ориентированный, продукционный проект – проект, имеющий на 

выходе конкретный продукт; проект, направленный на 

решение какой-либо проблемы, на практическое воплощение в жизнь какой-то 

идеи; данный продукт может использоваться как самим участником, так и иметь 

внешнего заказчика, например социальных партнёров образовательной 

организации; 

4. Творческий проект – проект, направленный на создание какого-то 

творческого продукта; проект, предполагающий свободный, нестандартный 

подход к оформлению результатов работы; 

5. Социальный (социально-ориентированный) проект – проект, который 

направлен на повышение гражданской активности обучающихся и населения; 

проект, предполагающий сбор, анализ и представление информации по какой- 

нибудь актуальной социально-значимой тематике. 

Структура учебного проекта. Этапы работы. Критерии оценки. Тема, 

цель, задачи проекта, актуальность темы. Проблема, предмет и объект. 

Формулирование темы проекта, определение актуальности темы, проблемы. 

Формулирование цели, определение задач, выбор предмета и объекта. 

3. Способы получения и переработки информации 

Виды источников информации. Использование каталогов и поисковых 

программ. Библиография и аннотация, виды аннотаций: справочные, 

рекомендательные, общие, специализированные, аналитические. Составление 

плана информационного текста. Формулирование пунктов плана. Тезисы, виды 

тезисов, последовательность написания тезисов. Конспект, правила 

конспектирования. Цитирование: общие требования к цитируемому материалу; 

правила оформления цитат. Рецензия, отзыв. 

4. Исследовательская работа 

Структура исследовательской работы, критерии оценки. Этапы 

исследовательской работы. Работа над введением научного исследования: выбор 

темы, обоснование ее актуальности. Определение объекта и предмета 

исследования. Выделение проблемы. Формулировка гипотезы.Формулировка 

цели и конкретных задач предпринимаемого исследования. Работа над основной 

частью исследования: составление индивидуального рабочего плана, поиск 

источников и литературы, отбор фактического материала. Методы 

исследования: методы эмпирического исследования (наблюдение, сравнение, 

измерение, эксперимент); методы, используемые как на эмпирическом, так и на 

теоретическом уровне исследования (абстрагирование, анализ и синтез, 

индукция и дедукция, моделирование и др.); методы теоретического 

исследования (восхождение от абстрактного к конкретному и др). Результаты 



опытно-экспериментальной работы: таблицы, графики, диаграммы, рисунки, 

иллюстрации; анализ, выводы, заключение. Тезисы и компьютерная 

презентация. 

Работа над введением научного исследования. Работа над основной частью 

исследования. Создание компьютерной презентации. 

5. Публичное выступление 

Как знаменитые люди готовились к выступлениям. Публичное 

выступление на трибуне и личность. Главные предпосылки успеха публичного 

выступления. Как сделать ясным смысл вашего выступления. Большой секрет 

искусства обхождения с людьми. Как заканчивать выступление. 

Подготовка авторского доклада. 

6. Проект 

Особенности и структура проекта, критерии оценки. Этапы проекта. 

Ресурсное обеспечение. Виды проектов: практико-ориентированный, 

исследовательский, информационный, творческий, ролевой. Знакомство с 

примерами проектов. Планирование проекта. Формы продуктов проектной 

деятельности и презентация проекта. 

Информационный проект. 

Творческий проект. 

Ролевой проект. 

Практико-ориентированный проект. 

Исследовательский проект. 

7. Индивидуальный проект 

 

Выбор темы и ее конкретизация (определение жанра проекта). 

Определение цели, формулирование задач. Установление процедур и критериев 

оценки проекта и формы его представления. Определение источников 

информации. Планирование способов сбора и анализа информации. Подготовка 

к исследованию и его планирование. Проведение исследования. Сбор и 

систематизация материалов (фактов, результатов) в соответствии с целями и 

жанром работы, подбор иллюстраций. Подведение итогов, анализ выполненной 

работы. 

2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах* 

Объем образовательной программы дисциплины 32 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия 18 

Промежуточная аттестация (защита проекта) 4 



6. Тематический план 

 

Наименование разделов и тем Количест 

во часов 

аудиторн 

ой 

нагрузки 

(час). 

 

  

1.Введение. 1 1ч. теория 

2. Проект как научная работа 2 1ч. теория 

1ч. практическая р. 

3. Способы получения и переработки информации 4 1ч. теория 

3ч. практическая р. 

4. Исследовательская работа 11 4 ч. теория 

7ч. практическая р 

5. Публичное выступление 2 1ч. теория 

1ч. практическая р. 

6. Проект 6 2ч. теория 

4ч. практическая р. 

7 Индивидуальный проект 2 2ч. практическая р. 

8. Защита проекта (консультации) 4  

ИТОГО 32  

 

7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

программы учебной дисциплины 

1. Зиняков, В.Н. Опыт организации проектной деятельности в профильном 

обучении // Школа и производство. – 2013. - № 4. – С. 18 - 23 

2. Громыко Ю. В. Понятие и проект в теории развивающего образования В. 

В. Давыдова // Изв. Рос. акад. образования.- 2000.- N 2.- C. 36-43.- 

(Филос.-психол. основы теории В. В. Давыдова). 

3. Васильев В. Проектно-исследовательская технология: развитие 

мотивации. – Народное образование. – М., 2000, № 9, с.177-180. 

4. Половкова М. В., Носов А. В., Половкова Т. В. и др. Экология. 

Индивидуальный проект. Актуальная экология. 10-11 классы. Базовый 

уровень. Учебник. АО «Издательство Просвещение» - 2022 
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