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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 
среднего звена: дисциплина ОП.06 Безопасность жизнедеятельности является частью 
социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС СПО по специальности 09.02.11 Разработка и управление программным 
обеспечением 
 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

 следующие умения и знания и формируются компетенции:  

ОК,ПК Умения Знания 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные сред-
ства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собст-

венное профессиональное и личностное раз-

витие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать зна-

ния по финансовой грамотности в различ-

ных жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 
работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 
коммуникацию  на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особен-
ностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотичес-
кую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации меж-национальных и 
межрелигиозных отношений, применять 

стандарты анти-коррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окру-

жающей среды, ресурсосбережению, приме-

нять знания об изменении климата, принци-

пы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК  08.Использовать средства физической 
культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

У1 организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 
ситуаций; 

У2 предпринимать 

профилакти-ческие меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в профес-

сиональной деятельности и 

быту; 

У3 использовать средства 
индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

У4 применять первичные 

средства пожаротушения; 
У5 ориентироваться в перечне 

военно-учетных 
специальностей и 

самостоятельно определять 
среди них родственные 

полученной специальности; 

У6 применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

У7 владеть способами 
бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

У8 оказывать первую помощь 

пострадавшим; 
 
 
 
 
 
 
 
 

З1 принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

З2 основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

З3 основы военной службы и 

обороны государства; 

З4 задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 
З5 способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

З6 меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 
З7 организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

З8 основные виды вооружения, 
военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

З9 область применения получаемых 
профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

З10 порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 68 

в том числе: 

теоретическое обучение 34 

практические занятия 34 

самостоятельная работа - 

консультация - 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированный зачета 
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 2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.06 Безопасность жизнедеятельности  
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Введение Содержание учебного материала   

1. БЖД: понятие, цели и задачи дисциплины 1 ОК 01 ОК 04 

ОК 07 ОК 08 

Раздел 1.Чрезвычайные 

ситуации природного, 

техногенного и военного 

характера 

Содержание учебного материала 3  

2. ЧС: классификация, причины, профилактика 

3. ЧС природного характера 

4. ЧС техногенного характера 

1 

2 

ОК 02 ОК 06 

ОК 07 ОК 08 

 
Раздел 2. 

Организационные 

основы по защите 

населения от ЧС 

мирного и военного 

времени 

Содержание учебного материала   

5. Гражданская оборона: предназначение и задачи 2 ОК 02 ОК 04 

6. Защитные сооружения ГО 2 ОК 05 ОК 06 

7.   РСЧС. Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации ЧС 

2 ОК 03 

8. Эвакуация населения 2 ОК 04 ОК 07 

9. Средства индивидуальной защиты населения 2 ОК 02 

10. Организация АСДНР 2 ОК 04 

Практические занятия 4  

Средства индивидуальной защиты населения 4  

Раздел 3. Основы 

обороны государства 

Содержание учебного материала   

11. Концепция национальной безопасности 2 ОК 01 ОК 08 

12. Основы обороны государства 2 ОК 02 ОК 06 

13. Состав ВС РФ 2 ОК 04 

 
Раздел 4. 

Воинская 

обязанность 

Содержание учебного материала   

Практические занятия 14  

14. Воинская обязанность 4 ОК 05 ОК 06 ОК 07 

15. Организация воинского учета 4 ОК 04 

16. Прохождение военной службы по призыву 2 ОК 06 

17. Прохождение военной службы по контракту 2 ОК 02 

18. Альтернативная гражданская служба 2 ОК 02 ОК 04 

 

 

Содержание учебного материала   

19. Статус военнослужащих 2 ОК 02 ОК 05 
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Раздел 5. Военная 

служба – особый вид 

федеральной 

государственной 

службы 

20. Состав военнослужащих. Воинские звания ОК 02 

21. Общевоинские уставы 2 ОК 02 ОК 04 ОК 08 

22. Воинская дисциплина 

23. Уголовная ответственность за воинские преступления 2 ОК 01 ОК 03ОК 06 
ОК 07 24. Размещение и быт военнослужащих 

25. Суточный наряд 2 ОК 02 ОК 03 ОК 08 

26. Строевая подготовка 

27. Организация караульной службы 2 ОК 04 ОК 05 

28. Огневая подготовка 

29. Тактическая подготовка 2 ОК 01 ОК 02 ОК 06 

30. Основные виды воинской деятельности 

Раздел 6. Основы 

военно- 

патриотического 

воспитания 

Содержание учебного материала 4  

Практические занятия 8  

31. Ритуалы ВС РФ 4 ОК 02 

32. Военные аспекты международного права 4 ОК 03 ОК 05 

Раздел 7. Основы 

медицинских 

знаний 

Содержание учебного материала   

Практические занятия 8  

33. Общие правила оказания доврачебной помощи при несчастных 
случаях 

8 
ОК 01 ОК 05 

Всего 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению: 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета БЖД и 
охраны труда. 
Оборудование учебного кабинета: комплект учебно-методических пособий по 
дисциплине, справочные материалы, разборные макеты АК-74, АКС-74, первичные 
средства пожаротушения, средства индивидуальной защиты, плакаты, наглядные 
пособия. 
Технические средства обучения: компьютер, лицензионное программное 
обеспечение, мультимедийный проектор. 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень основной и дополнительной литературы и Интернет-ресурсов: 
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 
Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – 
ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : непосредственный. 
2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального 
образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. И доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2022. — 350 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-
4. 
3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие 
/ Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. – 
(Профессиональное образование). – ISBN : 978-5-406-08196-9. 
4. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 
Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – 
ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : электронный // Электронная библиотечная система 
Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469524 (дата обращения: 10.08.2021). 
5. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. И доп. — Москва : Издательство 

Юрайт,       2022. —       350 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

9916-9962-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/472009 (дата обращения: 12.09.2022). 

6. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. 

Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-

М, 2019. – 150 с. – Текст: электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/995045 (дата обращения: 02.07.2021). 

7. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва :
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Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-

5-4497-0809-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата обращения: 

10.08.2021). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей. – DOI: 

https://doi.org/10.23682/100492 

8. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебное 

пособие / Р.И. Айзман, В.Б. Рубанович, М.А. Суботялов. – Новосибирск: Сибирское 

университетское издательство, 2017. – 214 c. 

9. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 

10. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / Бондаренко 

В.А., Евтушенко С.И., Лепихова В.А. – Москва: ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 

2019. – 150 с. 

11. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru. 

12. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г.М. Суворова, В.Д. 

Горичева. – 2-е изд., испр. И доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 212 с. – Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/471671 (дата 

обращения: 02.07.2021). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.iprbookshop.ru/100492.html
https://doi.org/10.23682/100492
http://www.magbvt.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
https://urait.ru/bcode/471671
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

Принципы    обеспечения 

устойчивости      объектов 

экономики,  прогнозирования 

развития событий  и оценки 

последствий при  техногенных 

чрезвычайных  ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной  угрозе 

национальной безопасности 

России; 

Демонстрирует         знания 

нормативных документов в  своей 

профессиональной     деятельности, 

демонстрирует   готовность    к 

соблюдению      действующего 

законодательства  и  требований 

нормативных  документов,  в  том 

числе условиях   противодействия 

терроризму; 

Владеет информацией  об 

государственных системах защиты 

национальной  безопасности 

России. 

Оценка решений 

ситуационных 

задач 

Тестирование 

Устный опрос 

Практические 

занятия 

Ролевые игры 

Зачет 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 

Дает характеристику различным 

видам потенциальных опасностей и 

перечислять их последствия 

Основы военной службы и 

обороны государства; 

Демонстрирует знания основ 

военной службы т оборон 
государства 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

 

Формулирует задачи и основные 

мероприятия ГО, перечислять 

способы защиты населения от ОМП. 

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

 

Формулирует задачи и основные 

мероприятия ГО, перечисляет 

способы защиты населения от ОМП. 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

Демонстрирует знания эффективных 

превентивных мер для 

предотвращения пожароопасных 

ситуаций; 

Умеет определять пожаро и 

взрывоопасность различных 

материалов. 

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

Владеет знаниями об организации и 

порядке призыва граждан на 

военную службу 
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Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении(оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военноучетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

Ориентируется в видах вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО 

 

Порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

Демонстрирует знания в области 

анатомо-физиологических последствий 

воздействия на человека травмирующих, 

вредных и поражающих факторов; 

Демонстрирует знания порядка и правил 

оказания первой помощи пострадавшим, 

в том числе при 
транспортировке 

Умения: 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Способен разработать алгоритм действий 

организовать и провести мероприятия по 

защите работающих и населения от 

негативных воздействий ЧС 

Наблюдение в 

процессе 

практических 

занятий 

Оценка решений 

ситуационных 

задач Экспертная 

оценка аудиторной 

и внеаудиторной 

работы, Зачет 

Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту. 

Владеть мерами по снижению 

опасностей различного вида 

Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения 

Демонстрирует умения использовать 

средства индивидуальной защиты и 

оценивает правильность их 

применения 

Применять первичные средства 
пожаротушения 

Демонстрирует умения пользоваться 

первичными средствами пожаротушения 

и оценивает правильность их 

применения 

Ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности 

Отличает виды вооруженных сил, 

ориентируется в перечне военно- 

учетных специальностей. 

Владеть способами 

бесконфликтного общения и само 

регуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы 

Демонстрирует владение 

особенностями бесконфликтного 

поведения в повседневной деятельности, 

в условиях ЧС мирного и военного 

времен 
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Оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

Демонстрирует умения оказывать 

первую помощь пострадавшим; 

В правильной  последовательности 

осуществляет манипуляции по 

оказанию первой помощи. 

 

 


