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1. Паспорт 

 
1.1. Комплект-оценочных средств (КОС) предназначен для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу 

учебной дисциплины ОПД.06 Физическая культура. 

КОС включают контрольные материалы для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации в форме дифференцированного 

зачета. 

 
1.2. КОС разработаны на основании положений: 

1) Примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины 

«Физическая культура» для профессиональных образовательных 

организаций, рекомендованной Федеральным государственным 

бюджетным учреждением дополнительного профессионального 

образования «Институт развития профессионального образования» 

2) Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования  

3) Рабочей программы учебной дисциплины Физическая культура. 

 

 
1.3. Комплект-оценочныхсредстввводятсявдействиес«01»сентября2022 г.



2. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные 

на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и 

темам содержания учебного материала. 
 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

ОК01.Выбиратьспособы Р1, Темы1.1, 1.2,1.3,  составление словаря 
терминов, либо кроссворда 

 защита презентации/доклада-
презентации 

 выполнение самостоятельной 
работы 

 составление  комплекса 

физических упражнений для 

самостоятельных занятий с 

учетом индивидуальных 

особенностей, 

 составление 

профессиограммы 

 заполнение дневника 
самоконтроля 

 защита реферата 

 составление кроссворда 

 фронтальный опрос 

 контрольное тестирование 

 составление 

комплекса упражнений 

 оценивание 
практической работы 

 тестирование 

 тестирование (контрольная 
работа по теории) 

 демонстрация комплекса 
ОРУ, 

 сдача контрольных 
нормативов 

 сдача контрольных 

нормативов (контрольное 

упражнение) 

 сдача нормативов ГТО 

 выполнение упражнений на 

дифференцированном зачете 

Решения задач 1.4, 1.5 П-о/с1, 1.6 П- 

профессиональной о/c 

Деятельности применительно Р2,Темы 2.1-2.5П- 

К различным контекстам о/c,2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 

 2.10 

ОК04.Эффективно Р1, Темы1.1, 1.2,1.3, 

Взаимодействовать и работать 1.4,1.5П-о/с,1.6 П-о/c 

В коллективе и команде Р2,Темы 2.1-2.5П- 

 о/c,2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 

 2.10 

ОК08.Использоватьсредства 

Физической культуры для 

Сохранения и укрепления 

Здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Р1, Темы1.1, 1.2,1.3, 

1.4,1.5П-о/с,1.6 П-о/c 

Р2,Темы 2.1-2.5П- 

о/c,2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 

2.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Комплектконтрольно-оценочных средств для оценки освоения 

учебной дисциплины 

3.1 Общие положения 

ОсновнойцельюоценкикурсаучебнойдисциплиныОУД.09Физическаяку

льтураявляетсяоценкаосвоенияуниверсальныхучебныхдействий. 

Оценка осуществляется с использованием следующих форм и методов 

контроля: 

 Оценка выполнения тестовых заданий, практических занятий в ходе 

текущего контроля; 

 Оценка тестирования, выполнения упражнений в ходе проведения 

промежуточной аттестации в форме зачета. 

3.2 Типовые задания и критерии оценки освоения 

Упражнения и тесты оценки функциональной и двигательной 

подготовленности студентов I курса в возрасте 15-16 лет. 

Тема: Общая физическая подготовка 

Упражнения и тесты оценки функциональной и двигательной 

подготовленности студентов I курса в возрасте 15-16 лет: 

 
Тема: Конькобежная подготовка 

Девушки 

 

Направленность занятий Оценка 

5 4 3 

На скоростно-силовую подготовленностьбег330м 
(мин.сек) 

1,10 1,15 1,30 

Равновесие на одной ноге(10м) Оценивается визуально 

 

Юноши 

 

Направленность занятий Оценка 

5 4 3 

Наскоростно-силовую подготовленностьбег330м 
(мин.сек) 

1.00 1,10 1,20 

Равновесиенаоднойноге(10м) Оцениваетсявизуально 
 

Тема:Лыжнаяподготовка 

Девушки 

 

Направленностьзанятий Оценка 

5 4 3 

Наобщуювыносливость-прохождениедистанции 
3км(мин.) 

20.0 22.0 25.0 

Освоениетехникилыжных ходов Оцениваетсявизуально 
 

Юноши 

 

Направленностьзанятий Оценка 

5 4 3 



Наобщуювыносливость-прохождениедистанции5км 

(мин.) 

30.0 32.0 35.0 

Освоениетехникилыжныхходов Оцениваетсявизуально 
 

Тема:Лёгкаяатлетика. 

Упражнения 

итестыоценкифункциональнойидвигательнойподготовленностистудентовIкурсаввозрасте 

15-16 лет: 

 

 

Девушки 

 

Направленностьзанятий Оценка 

5 4 3 

1.Наскоростно-силовую подготовленность,бег60м(сек) 10.0 11.0 12,0 

2.Насиловуюподготовку,поднимание(сед)иопусканиетуло

вищаизположениялежа,ногизакреплены,рукиза 

головой(количестворазвминуту) 

35 25 15 

3.Наобщуювыносливость,бег2000м(мин.,сек) 12.00 13.00 14.00 

4. На силовую подготовку: сгибание и разгибание рук 

вупорелёжаот гимнастическойскамейки (раз) 

20 15 5 

 

Юноши 

 

Направленностьзанятий Оценка 

5 4 3 

1.Наскоростно-силовую подготовленность,бег60м(сек) 8.5 9.0 10.5 

2.Насиловуюподготовку,поднимание(сед)иопусканиетуло

вищаизположениялежа,ногизакреплены,рукиза 
головой(количестворазвминуту) 

40 35 20 

3.Наобщуювыносливость,бег3000м(мин.,сек) 14.0 15.00 16.00 

4.Насиловуюподготовку: 

сгибаниеиразгибаниерукввисенавысокой перекладине(раз) 

9 7 5 

 

Тема:Спортивныеигры 

Упражнения 

итестыоценкифункциональнойидвигательнойподготовленностистудентовIкурсаввозрасте 

15-16 лет 

 

«Волейбол» 

Девушки 

 

Направленностьзанятий Оценка 

5 4 3 

Приемипередачамяча сверхудвумярукамис 
набрасыванияпартнерачерезсетку(количествораз) 

15 10 5 

Приемипередачамяча снизудвумярукамиснабрасывания 
партнерачерезсетку(количествораз) 

5 4 2 

Передачамячанадсобой(количествораз) 10 7 4 

Подачаиз5попыток 3 2 1 



Юноши 

Направленностьзанятий Оценка 

5 4 3 

Приемипередачамяча сверхудвумярукамис 
набрасыванияпартнерачерезсетку(количествораз) 

20 15 8 

Приемипередачамяча снизудвумярукамиснабрасывания 
партнерачерезсетку(количествораз) 

10 7 3 

Передачамячанадсобой(количествораз) 15 10 5 

Подачаиз5попыток 4 3 1 

 

«Баскетбол» 

 

Девушки 

 

Направленностьзанятий Оценка 

5 4 3 

Ведениемячаправой,левойрукойвсочетаниисбегом 
4р.х9м(сек) 

15 18 23 

Бросокоднойрукой из-подкольцавпрыжке–5бросков 3 2 1 

Штрафнойбросокдвумярукамиотгруди–10 бросков 3 2 1 

 

Юноши 

 

Направленностьзанятий Оценка 

5 4 3 

Ведениемячаправой,левойрукойвсочетаниисбегом 
4р.х9м(сек) 

13 16 21 

Бросокоднойрукойиз-подкольцавпрыжке–5 бросков 4 3 2 

Штрафнойбросокдвумярукамиотгруди–10 бросков 4 3 2 



4. Контрольно-

оценочныематериалыдляпромежуточнойаттестациипоучебнойдисципли

не 

ВОПРОСЫ ДЛЯПОДГОТОВКИ КЗАЧЕТУ 

подисциплине«Физическаякультура» 

1. Значениефизическойкультурывулучшенииздоровья. 

2. Определениепонятия"Физическаякультура". 

3. Целиизадачифизическойкультурыдлястудентовзанимающихсявспециальн

ых медицинскихгруппах. 

4. Средства лечебной физкультуры для студентов занимающихся

вспециальных медицинскихгруппах. 

5. Виды утомления и его признаки при занятиях

физическимиупражнениями. 

6. Признакипереутомленияпризанятияхфизическойкультурой. 

7. Техникабезопасностиназанятияхпофизическойкультуре. 

8. Физическиеупражненияпризаболеванияхсердечно-сосудистойсистемы. 

9. Физические упражнения при заболеваниях дыхательной 

системы.10.Физические упражнения при заболеваниях

 опорно-двигательного 

аппарата. 

11. Физическиеупражнениядлявосстановленияработоспособности. 

12. Самоконтроль физического состояния во время занятий

физическойкультурой. 

13. Рольфизическойкультурывформированииздоровогообразажизнистудента. 

14. Упражнения, способствующие развитию 

гибкости.15.Комплексупражненийутреннейгимнасти

ки. 

16.Первая медицинская помощь при травмах (вывихи, растяжения, 

ушибы).17.Профилактикатравматизманазанятияхпофизическойкультуре. 

18. Техникабеганакороткиедистанции. 

19. Видыспортивныхигр.Краткаяхарактеристикаоднойизигр.20.

Баскетбол.Техникаигры внападении. 

21.Волейбол.Техникаигры внападении.



4.4Пакетпреподавателя 

Контрольная оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляетсяпреподавателемвпроцессепроведенияпрактическихзанятий,тестирования,а

такжевыполненияобучающимисяиндивидуальныхзаданийинормативов. 

Контроль и оценка результатов освоения предмета осуществляется 

преподавателемвпроцессетекущегоконтроля ипромежуточнойаттестации. 

Система оценки результативности занятий и требований к освоению студентами 

сограниченными возможностями здоровья предмета «Физическая культура» имеют 

своюспецифику.Ихсодержаниеразработаносучетомвозможностейстудентовицелейзанятий

адаптивной физической культурой. 

Основнойакцентвоцениванииучебныхдостиженийпофизическийкультурестудентов, 

имеющих выраженные отклонения в состоянии здоровья, должен быть 

сделаннастойкуюихмотивациюкзанятиямфизическимиупражнениямиидинамикеихфизичес

кихвозможностей.Присамыхнезначительныхположительныхизмененияхвфизическихвозм

ожностяхстудента,которыеобязательнодолжныбытьзамеченыпреподавателемисообщеныза

нимающемуся,выставляетсяположительнаяотметка.Положительнаяоценка(зачет)должнаб

ытьвыставленатакжестуденту,которыйнепродемонстрировал существенных сдвигов в 

формировании навыков, умений и развитиифизических качеств, но регулярно посещал 

занятия по физической культуре, старательновыполнял задания преподавателя, овладел 

доступными ему навыками 

самостоятельныхзанятийоздоровительной,корригирующейгимнастики,необходимымизнан

иямивобласти физической культуры и другими разделами программного материала. 

Студенты,освобожденные от практических занятий по дисциплине, защищают 

реферативную работупо рекомендованной тематике. Если работа получила 

положительную оценку, то студентузачитывается освоение текущего раздела учебной 

программы и делается соответствующаязапись в зачетной книжке. Студенты, имеющие 

временное освобождение от 

практическихзанятийивыполнившиенеобходимыезаданияитребования,получают«зачет»по

дисциплинезатекущий семестр. 

 

Контрольно-

зачетныетестыитребованиядляоценкииндивидуальногоуровняфизическойифункцио

нальнойподготовленностистудентовсограниченнымивозможностями здоровья 

№п/п Содержание 
Форма 
оценки 

1 Теоретическийкурс(согласнопрограммы) Зачет 

2 Сгибаниеиразгибаниеруквупорележанаколенях(девушки) Балл 

3 Сгибаниеиразгибаниеруквупорележа(юноши) Балл 

4 Подниманиетуловищаизположениялежанаспине,рукиза 
головой,ногизакреплены 

Балл 

5 Подтягиваниенаперекладине(юноши) Балл 

6 Наклонвпередизположениясидянаполу(расстояниевсмот 
кончиковпальцевдоповерхностиопоры(гибкость). 

Балл 

7 Подтягиваниенанизкойперекладинеизположениялёжана 
спине(девушки) 

Балл 

8 Составлениекомплексаупражненийутреннейгимнастики Зачет 

9 Проведениекомплексаупражненийутреннейгимнастики Зачет 

10 Составлениекомплексаупражненийсучётомтемызанятий Зачет 

11 Составлениекомплексапроизводственнойгимнастикисучётом 
особенностейбудущейпрофессии 

Зачет 

12 Функциональнаяпроба(тестРуфье) Оценка 

13 Ортостатическаяфункциональнаяпроба Оценка 

14 ПробаШтанге,пробаГенчи Оценка 



Тестовыезаданияпотеоретическомуипрактическомуразделупредметадлястудентов,в

ременно освобожденныхотпрактическихзанятий 
Теоретическийраздел Методико-практическийраздел 

1. Физическаякультуракакчастьобщечеловеч

ескойкультуры.Компонентыфизическойкультур
ы. 

2. Основыздоровогообразажизни. 
3. ЛФКвдомашнихусловиях. 
4. Анатомо-

морфологическиеособенностииосновныефизиол
огическиефункцииорганизма. 

4.1 Костнаясистемаиеефункции. 

4.2 Мышечнаясистемаиеефункции 
4.3 Механизмымышечногосокращения. 

«Утренняягигиеническаягимнастика(УГГ)».Сос

тавитьписьменнокомплекс УГГ 

1. Физиологическиесистемыорганизма: 
1.1. Кровеноснаясистема. 

1.2. Сердечнососудистаясистема. 

1.3. Дыхательнаясистема. 
1.4. Нервнаясистема. 

2. Физическаяподготовка. 
3. Средства физической культуры

 врегулированиифизическойработоспособн
ости. 

4. Основыметодикисамостоятельныхзанятийфи
зическимиупражнениями. 

«Оценкафизическогоразвития»: 
-антропометрическиеизмерения; 

- антропометрическиеиндексы; 

- функциональныепробы 

1. Индивидуальныйвыбороздоровительныхсисте

мфизических упражнений. 

2. Особенности воздействия различных 
системфизических упражнений на организм 

человека.Общиепредставленияомеханизмахоздо

ровительноговоздействияфизическихупражнени
й. 

3. Планированиеиндивидуальныхзанятийоздо

ровительной и коррекционной 
направленности. 

Составлениеиобоснованиеиндивидуальногоком

плексафизическихупражнений. 

1. Наукао механизмах болезнейиздоровья. 

2. Средствадляповышенияиммунитета. 
3. Влияниемассажанаразличныесистемыоргани

зма. 

4. Методика составления

 индивидуальныхоздоровительныхпрограмм
. 

1. Методикапроведениямассажныхприемов.Пр

авилапроведениясамомассажа. 

2. Составить
 индивидуальнуюоздоровительнуюпрограмм

у. 

1. Мотивацияиобоснованиеиндивидуальноговыб

орастудентомсистемыфизическихупражненийд

лярегулярных занятий. 
2. Краткая

 психофизиологическаяхарактеристикаосновн

ыхсистемфизическихупражнений. 
3. Самоконтрользанимающихсязавыполнен

иемфизическихупражнений. 

1.Методикаоценкиуровняфункциональногоиф

изическогосостоянияорганизма.Использование

методов,стандартов,антропометрических
 индексов,

функциональных проб, упражнений-тестов 

дляоценкифункциональногосостояния,физичес
койподготовленностиифизического 

развитияорганизмасучетомданныхврачебногок
онтроля исамоконтроля. 

1.Профессионально-
прикладнаяфизическаяподготовка студента. 

2.Физическая культура 

впрофессиональнойдеятельностибакалавраиспе
циалиста. 

1. Методикасамостоятельногоосвоенияотдел
ьныхэлементовпрофессионально-

прикладнойфизической подготовки. 

2. Методикапроведения  производственной 
гимнастикисучетомзаданныхусловийихаракте

ра труда. 

 


	КОМПЛЕКТКОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХСРЕДСТВ
	ОПД.06 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
	Содержание
	1. Паспорт
	2. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке
	3. Комплектконтрольно-оценочных средств для оценки освоения учебной дисциплины
	3.1 Общие положения
	3.2 Типовые задания и критерии оценки освоения
	Тема: Общая физическая подготовка
	4. Контрольно-оценочныематериалыдляпромежуточнойаттестациипоучебнойдисциплине
	подисциплине«Физическаякультура»

